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LÍNGUA PORTUGUESA E LITERATURA – QUESTÕES DE 51 A 60 

 

Leia o texto abaixo e responda às questões que se seguem. 

 
 

(Para dormir bem. Vivasaúde. São Paulo, n. 97, p. 78, 2001.) 

 
 

51. “A presença da luz inibe a melatonina, hormônio sensível à claridade e que influi na regulagem do sono.” (§ 3).  

Na passagem acima, o pronome relativo em destaque substitui a expressão: 

 

a) a regulagem do sono. 

b) a presença de luz. 

c) a melatonina. 

d) a claridade. 
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52. “Para não sentir fome, prepare um lanche com pão integral, verduras, legumes e proteínas, como peito de 

frango ou blanquete de peru light, além de um copo de leite morno, o que ajuda a adormecer.” (§ 1) 
 

Na passagem acima, as expressões em destaque introduzem, respectivamente, ideias de: 
 

a) contraste e conclusão. 

b) explicação e adição. 

c) condição e conclusão. 

d) finalidade e adição. 

 

 

53. Considerando as informações apresentadas no texto, analise as afirmativas abaixo: 

 

I. O metabolismo desacelera durante a noite e, para dormir, as pessoas devem comer menos alimentos 

ricos em gordura. 

II. Ter uma rotina antes de dormir pode ser prejudicial para o sono, pois leva o sujeito a criar hábitos. 

III. A temperatura adequada do quarto pode influenciar na qualidade do sono das pessoas. 

IV. Apenas as bebidas alcoólicas afetam a qualidade do sono e a vontade de dormir. 

V. A endorfina e a adrenalina liberadas no corpo provocam excitação e dificultam o sono. 
 

Está INCORRETO o que se afirma apenas em: 
 

a) I e III. 

b) II e IV. 

c) III e V. 

d) II e V. 

 

 

54. Nas alternativas abaixo, as passagens foram propositalmente modificadas. Assinale aquela que, após as 

alterações processadas, apresenta problema(s) quanto ao uso formal da língua portuguesa: 

 

a) “Prefira sempre suco de frutas [...].” (§ 4) / Suco de frutas devem ser sempre preferidos. 

b) “Evite também refrigerantes [...].” (§ 4) / Refrigerantes também devem ser evitados. 

c) “Estabeleça horários regulares para dormir e acordar.” (§ 2) / Horários regulares para dormir e acordar 

devem ser estabelecidos. 

d) “E procure criar uma rotina antes do horário de dormir [...].” (§ 2) / E uma rotina antes do horário de dormir 

deve ser criada.  

 

 

55. “Durante a noite, o metabolismo desacelera. Portanto, escolha uma refeição sem carboidratos e alimentos 

gordurosos [...]” (§ 1). 

 

Das alterações feitas abaixo, aquela que apresenta uso INADEQUADO dos sinais de pontuação é: 

 

a) Durante a noite o metabolismo desacelera. Escolha uma refeição sem carboidratos e alimentos 

gordurosos, portanto. 

b) Durante a noite o metabolismo desacelera. Escolha, portanto, uma refeição sem carboidratos e alimentos 

gordurosos. 

c) O metabolismo desacelera durante a noite; escolha uma refeição sem carboidratos e alimentos 

gordurosos, portanto. 

d) Durante a noite o metabolismo, desacelera; escolha, portanto, uma refeição sem carboidratos e alimentos 

gordurosos. 
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56. Assinale a alternativa em que há correspondência entre a palavra sublinhada e o sentido a ela atribuído 

entre parênteses:  

 

a) “Mas isso não vale como desculpa para renunciar aos exercícios [...].”(§ 6) / (retornar). 

b) “A presença da luz inibe a melatonina, hormônio sensível à claridade e que influi na regulagem do sono.” (§ 3) / 

(impedir). 

c) “A dica é respeitar o seu ritmo biológico. Assim, procure evitar cochilar durante o dia. A menos que se 

trate de criança ou idoso.” (§ 2) / (ciclo). 

d) “[...] pois a bebida é estimulante e pode, sim, afetar a sua vontade de dormir.” (§ 4) / (fortificante). 

 


