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LÍNGUA PORTUGUESA – QUESTÕES DE 01 A 08 
 

Leia o texto abaixo e responda às questões que se seguem: 
 

 
(NERI, Lenycia. Grãos integrais: mais uma moda? Sport Life, São Paulo, ano 10, n. 116,  p. 90, jul. 2011.) 
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01. Das alternativas abaixo, marque aquela que evidencia o objetivo comunicativo do texto: 

 

a) Dissertar sobre a importância de alimentos integrais na dieta das pessoas. 

b) Informar sobre a comprovação dos benefícios dos alimentos integrais à saúde. 

c) Opinar sobre os benefícios dos produtos integrais à saúde dos consumidores. 

d) Relatar sobre o uso dos grãos integrais na dieta das pessoas com carência de vitamina. 

 

 

02. Considerando as informações apresentadas no texto, analise as afirmativas abaixo: 

 

I. A ciência confirma os benefícios dos grãos integrais à saúde. 

II. Os grãos integrais preservam os seus componentes anatômicos. 

III. Todo tipo de grão apresenta apenas três componentes antioxidantes. 

IV. As fibras dos alimentos integrais devem ser ingeridas em excesso. 

V. Os produtos integrais são melhores do que os processados e refinados. 
 

Está CORRETO o que se afirma apenas em: 
 

a) I, II e III. 

b) II, III e IV. 

c) III, IV e V. 

d) I, II e V. 

 

 

03. Em relação aos componentes anatômicos do grão integral, é CORRETO afirmar: 

 

a) O farelo é riquíssimo em fibras e é indicado para regular o funcionamento do intestino preso. 

b) O gérmen crescerá apenas quando germinado e corresponde à parte do grão com menos gordura. 

c) O endosperma fornece energia para o crescimento da planta, sendo uma importante fonte de proteína. 

d) O germe é o embrião do grão e é rico em oxidantes, nutrientes e compostos fenólicos.  

 

 

04. De acordo com o texto, é CORRETO afirmar: 

 

a) A autora considera que a onda de alimentos saudáveis representa apenas um modismo evocado por 

cientistas. 

b) Qualquer uso de grãos integrais em uma dieta é considerado como benéfico para todos os tipos de 

consumidores. 

c) A ciência reconhece, há muito tempo, a necessidade da inclusão dos grãos integrais em uma alimentação 

saudável. 

d) Os grãos integrais devem ser incluídos em uma alimentação saudável, mas acompanhados de outros 

hábitos alimentares.  

 

 

05. “O grão integral é aquele que não sofreu processamento e refinamento completos.” 
 

Em relação ao trecho selecionado, é CORRETO afirmar que se caracteriza textualmente como uma: 
 

a) argumentação. 

b) definição. 

c) instrução. 

d) exposição. 
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06. “Normalmente, os que são totalmente elaborados com grãos integrais trazem essa informação na 

embalagem.”  
 

O advérbio “normalmente”, no trecho acima, indica uma circunstância de: 
 

a) intensidade. 

b) conformidade. 

c) instrumento. 

d) modo. 

 

 

07. Leia as afirmativas abaixo, atribuindo V para a(s) verdadeira(s) e F para a(s) falsa(s): 

 

(    ) As descobertas científicas recomendam o uso de cerca de 6 porções diárias de grãos integrais para 

uma alimentação diária. 

(    ) A indústria alimentícia está reformulando os seus produtos em função das novas tendências de 

consumo de alimentos saudáveis. 

(    ) Todo alimento integral pode ser considerado como saudável e deve ser acrescentado em uma 

alimentação saudável. 

(    ) A ingestão de fibras pode ser prejudicial para as crianças e também para aqueles que ingerem pouca 

água em suas dietas alimentares. 
 

A sequência CORRETA é: 
 

a) F, V, F, V. 

b) V, F, V, F. 

c) V, V, F, F. 

d) F, F, V, V. 

 

 

08. “[...] sendo os seus componentes anatômicos – endosperma, gérmen e farelo – preservados [...].” 

 

Considerando que a pontuação é um importante recurso sintático-semântico na organização do texto, os 

travessões no trecho selecionado foram utilizados com a intenção de: 

 

a) explicar o processamento e os benefícios do grão integral. 

b) destacar os componentes anatômicos do grão integral. 

c) comprovar os componentes benéficos do grão integral. 

d) justificar o processamento e refinamento do grão integral. 

 

 


